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       Nr. 12/08.01.2026 

Propuneri de discipline/cursuri opționale  pentru anul școlar 2026-2027 (Gimnaziu/Liceu/ADȘ ) 

(Oferta CDEOȘ) 

Nr. 

ctr. 
Denumirea opționalului Clasa 

Tipul opționalului 

propus (Avizat ISJ, 

extindere/aprofundare, 

aprobate prin OM 

nr....)* 

Aria curriculară/ 

Ariile 

curriculare 

Durata 

(în ani 

de 

studiu) 

Nr. 

ore / 

săptă

mână 

Numele profesorului 

propunător 

1.  Pregătiţi pentru viaţă. Educaţie pentru 

viaţă şi comunitate 

5 C  OM - nr. 5863 din 28 

decembrie 2017 

Om si societate 1 1 Csorba Kinga 

2.  Pregătiţi pentru viaţă. Educaţie pentru 

viaţă şi comunitate 

5 D OM - nr. 5863 din 28 

decembrie 2017 

Om si societate 1 1 Csorba Kinga  

3.  Aprofundarea cunoștințelor ale ortografiei 

limbii maghiare 

6 C Avizat ISJ BH Limba și comunicare 

Limba maghiar 

1 1 Pál Edit 

4.  Să scriem corect în limba română! 6 D Avizat ISJ BH Limbă și comunicare 

Limba română 

1 1 Antal Gabriela 

5.  Educație ecologică și de protecție a 

mediului 

7 C aprobat prin OM Om și societate 1 1 Német Mariann,  

Erdei  Eniko 

6.  Filmul și literatura 7 D Avizat ISJ Limbă și comunicare 1 1 Balog Sára 

7.  Interpretare de text și redactare 7 E Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Fule Denisa 

8.  Matematică 8 C Extindere/aprofundare Matematică 1 1 Gug Reka 

9.  Lectura și abilitățile de viață 8 D Aprobat prin OM 

3961/3.05.2012 

Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Crișan Minerva 

10.  Lectura și abilitățile de viață 8 E Aprobat prin OM 

3961/3.05.2012 

Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Crișan Minerva 

11.  Tehnici de redactare a textului 

argumentativ 

9 A Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Crișan Minerva 

12.  Foto, film, teatru 9 B Avizat ISJ Limba și comunicare 1 1 Hevesi Zoltán 

13.  Descoperă Terra – curiozități ale Terrei 9 C Avizat ISJ Om şi societate 1  1  Német Mariann 

Erdei  Eniko 

14.  Limba și literatura română 10 A Aprofundare Limbă și comunicare  1 1 Antal Gabriela  
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Limba română 

15.  Educație pentru sănătate 10 B 

 

OM 4496/2004 Științe ale naturii 1  1 Cservid Levente Imre 

16.  Bisericile neo-creștine din secolul al XX-

lea 

10 C Avizat ISJ Religie catolica 1  1 Meleg Beáta 

17.  Noțiuni de fonetică și vocabular 11 A Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Goel Mariana 

18.  Literatura prin teatru și film 11 A Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Goel Mariana 

19.  Limba Engleză 11 A Aprofundare Limbă și comunicare 1  1  Corlan Alina 

 

20.  Istoria recentă a României 11 A O.M.3720/29.04.2016 Om și Societate 1 1 Cora Delia 

21.  Geografie   11 A Aprofundare -OM. 

Nr.3252/13.02.2006 

Om și societate 1 1 Cora Delia 

22.  Noțiuni de fonetică și vocabular 11 B Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Cirtea Alina 

23.  Educație pentru sănătate 11 B OM. 

Nr.4496/11.08.2004 

Științe ale naturii 1 1 Szabó Ildikó, 

 

24.  Istoria matematicii 11 B Avizat ISJ Matematica 1 1 Soki Bela 

25.  Successful writing 11 B Avizat ISJ Limbă și comunicare 1  1 Ványa Blanka 

26.  Antrenament fizic 11 C Avizat ISJ Educație fizica si sport 1 2 BUCUR RENATA 

KINGA 

27.  Matematică 12 A Aprofundare Matematica 1 1 ZSISKU IOANA 

28.  Limba și literatura română  12 A Aprofundare Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Miculaș Mirabela 

29.  Dinamica limbii române 12 A Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Miculaș Mirabela 

30.  Educație digitală și abilități media 12 A OME 

nr.4800/26.08.2022 

TIC 1 1 Ecsedi Francisc 

31.  Biologie   12 A Aprofundare 

 

Științe ale naturii 1  1 Cservid Levente Imre 

32.  Dinamica limbii române 12 B Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Fule Denisa 
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33.  Matematică 12 B Aprofundare MATEMATICA 1 1 GUG REKA 

34.  Istoria Matematicii 12 B AVIZAT ISJ MATEMATICA 1 1 GUG REKA 

35.  Foto, film, teatru 12 B Avizat ISJ Limba și comunicare 1 1 Hevesi Zoltán 

36.  Biologie   12 B Aprofundare 

 

Științe ale naturii 1  1 Cservid Levente Imre 

37.  Dinamica limbii române  12 C Avizat ISJ BH Limbă și comunicare  

Limba română 

1 1 Goel Mariana 

38.  Foto, film, teatru 12 C Avizat ISJ Limba și comunicare 1 1 Hevesi Zoltán 

39.  Educație pentru democrație 12 C NR.5817/06.12.2010 Om și societate 1 1 Szabó József Botond 

40.  Istoria recenta a României 12 C OM 

3720/29.04.2016 

Om și societate 1 1 Kormányos Enikő 

 

41.  Geografie  12 C Aprofundare Om și societate 1 1 Erdei  Enikő, 

42.  Arta digitală 12 C Avizat ISJ Arte 1  1 Árus Tünde 

43.  Antrenament fizic  12.D Avizat ISJ Educație fizica si sport 1 1 BUCUR RENATA 

KINGA 

44.  Înot 12.D Avizat ISJ Educație fizica si sport 1 1 BUCUR RENATA 

KINGA 

45.  

Educație pentru sănătate 

ADS 

NIVEL 

I-II-III-

IV OM 4496/2004 

Consiliere și orientare  4 1 Péter-Pakó Andrea 

46.  

Educație pentru prevenirea riscului rutier 

ADS 

NIVEL 

III-IV OM 3542/2015 

Consiliere și orientare  2 1 Péter-Pakó Andrea 

47.  

Educație Europeană 

ADȘ  

NIVEL 

I-II OM 5208/25.09.2006 

Consiliere și orientare  2 1 Péter-Pakó Andrea 

 

Responsabil,  

Prof. dr. Delia Cora 

 

 

* Avizat ISJ – pentru opționalele a căror denumire și  programă școlară o elaborează  
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                        cadrul didactic propunător; 

- extindere/ aprofundare – pentru  acel opțional  care are ca scop dezvoltarea unor   

                                           competențe specifice prevăzute în  programa școlară a unei 

                                           discipline din trunchiul comun, nu necesită rubrică nouă în 

                                            catalog 

 - aprobate prin OM – opționale care au o programă școlară aprobată prin Ordin de Ministru al  

                                     Educației 


